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あうんの呼吸 

佐溝貴史 

 

[登場人物] 

Ａ 先輩 

Ｂ 後輩 

Ｃ あうんの呼吸神(声の出演) 

Ｄ あうんと呼吸神(声の出演) 

 

 

 

 

明転。荷物(ダンボール？)がいくつか転がっている。 

ＡとＢはそれらの荷物を運ぶ仕事をしている。 

 

Ａ じゃあ荷物はこぶよ 

Ｂ はい！ (Ａとは別のものを持とうとする) 

Ａ それじゃねーよ！ こっちのだよ！ 

Ｂ あ、ああはい 

Ａ いくよ、せーの 

Ｂ わかりました！ 

Ａ 返事はいいからさっさと持てよ！いくぞ、はい！ 

Ｂ はい！(持ち上げる) 

Ａ せーの――― 

Ｂ 腰が！！！ いってええ 

Ａ くそ！ こいつとは何度やっても何やっても息が合わない！！ 

 

阿吽の呼吸神(Ｃ)の声 

 

Ｃ 困っているようですね 

Ａ あんたは！？ 

Ｃ 私は、阿吽の呼吸をつかさどる阿吽の呼吸神 

Ｂ 1人なのに？ 

Ｃ そういうところを気にしてはいけません 

Ａ 何しにきたんだ 

Ｃ ずいぶんですね、あなた方の息が合わないようなので、見かねて助けに来たのです。 

 何か一つだけ、願いをかなえてあげましょう。何がいいですか 

Ａ (なんかばらばらなことを言う) 
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Ｂ (なんかばらばらなことを言う) 

Ｃ ばらばらだなおい 

Ｂ 急に口悪くなりましたね 

Ａ じゃあ、僕らに彼女をください 

Ｃ 無視無視 

Ａ じゃあなんで聞いたんだよ！ 

Ｃ 貴方達の息が合うようにしてあげましょう。そおれ！(効果音) 

Ａ、Ｂ うわあ！！！ 

 

Ｂ … 

Ａ 何が起きた？ 

Ｃ 息をしてごらんなさい 

 

Ａ、息をする。Ｂも同じタイミングで呼吸。 

Ａ、呼吸をゆっくりに。Ｂもゆっくりに。 

 

Ｂ 息ぴったり！！ 

Ａ 文字通り息があうの！？ 

 

Ａ、また息をする。Ｂも。 

Ａ、はげしく呼吸。Ｂ、あわせる。 

Ａ、Ｂ、過呼吸。ふらふらと倒れる。タイミング一緒。背中合わせで倒れる。 

 

Ａ (ふらふらしながら)息するタイミングがあったって仕方ないんだよ･･･ 

Ｃ 逆もできますよ 

Ａ 逆？ 

 

Ａ、息を吸う。Ｂ、吐く。 

Ａ、吐く。Ｂ、吸う。 

繰り返す 

 

Ｂ おおお 

Ａ 同じ空気やり取りしてるみたいでなんか気持ち悪い。 

 てか、こんなんじゃ何の役にも立たないよ 

Ｃ 何をするにも、呼吸を合わせるところからです。ためしに何か二人でやってごらんなさい。息ぴっ

たりうまくいきますから 

Ａ はあ。じゃあ、はい！ いくぞ！ １、２、３、せーの！ 

 

二人で荷物を持ち上げる 
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Ａ おお 

Ｂ (テンションあがる)すげえ！ あれだけタイミングが取りづらい掛け声だったのに自然に！ 俺す

げえ！ 

Ａ (テンションあがる)何言ってんだ！ 俺がすげえんだよ！わはは 

Ｂ (テンションあがる)いや、俺ですって！ 

Ｃ (テンションあがる)いや、俺だって！ 

Ａ 何加わってきてんだよ 

Ｂ じゃ、次いきましょう。行きま―― 

 

Ｂ、持ち上げる。Ａ、しっかり対応 

 

Ｂ おおーー 

Ｃ その調子で、頑張ってくださいね。では私はこれで 

Ａ,Ｂ ありがとうなー！！ 

Ａ いやー、でも息あうようになってよかったな 

Ｂ そうですね、あ、はい 

 

Ｂ，缶コーヒーを渡す 

 

Ａ よくわかったな 

Ｂ 阿吽の呼吸ですから 

二人 ははははは 

 

Ｂ、ガムシロップを出す 

 

Ｂ はい 

Ａ おれがブラックだめってよくわかったな 

Ｂ はい 

Ａ だったら最初から微糖とか買ってこいよ(Ｂをはたこうとする) 

Ｂ （うまいことよける） 

二人 ははははは 

 

Ａが座ろうとした瞬間、Ｂ、椅子をだす。  

 

Ｂ はい 

二人 (顔を見合わせて)ははははは 

 

缶コーヒーを飲み終わった瞬間、ゴミ箱を出す 

 

Ｂ はい 
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二人 (顔を見合わせて)ははははは 

 

Ａが立ち上がる瞬間、Ｂもあわせて立ち上がる 

 

Ｂ はい 

二人 (顔を見合わせて)ははははは 

 

Ａが歩き出す瞬間、Ｂもあわせて歩き出す 

 

Ｂ はい 

二人 (顔を見合わせて)ははははは 

 

Ａ、Ｂ向かい合い歩いてくる。 

よけようとする方向が完全に一緒、ステップ踏むみたいになる 

 

Ｂ はい 

二人 (顔を見合わせて)ははははは 

Ａ 何だよ！！ もう！ お前うっとうしいよ！！ 

Ｂ だって、しょうがないンすよ 

Ａ 何がだよ！ 

Ｂ 無意識に息あわせちゃうんですよ！！ 

Ａ 気持ち悪いからもうやめろよ！ 

Ｂ いや自分じゃやめられないんですって！ それにちょっとこっちは気持ちいいし 

Ａ (つかみかかる)いますぐやめろ！！！ 

Ｂ 嘘嘘！ 嘘ですって！ ちょっとー！！ 阿吽の呼吸神！！ もう一回出てきてよー！！ 

 

あうんと呼吸神(Ｄ)の声 

 

Ｄ 困っているようですね。 

Ｂ やった、出てきてくれた！ちょっと、困ってるんです 

Ａ そう、気持ち悪いからこいつもとに戻してよ 

Ｄ 私はあうんと呼吸神 

Ｂ え 

Ｄ あなたをあうんと呼吸するようにしてあげましょう 

Ｂ え、ちょ、あうんと呼吸って何！！？ 

Ｄ わかりました 

Ａ 何が！？ 

Ｄ そおれ！！(効果音) 

Ａ うわあ！！ 
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Ｂ ・・・大丈夫ですか 

Ａ ああ 

Ｂ ・・・。何が起こったんだ、あうん 

！！！何だこれ！！ 

 

Ｂ、あうんと呼吸をするようになっている 

 

Ｂ あうん、あうん、ちょっと！！  息があうんになっちゃったよ 

なんだよ！ あうんと呼吸ってよ！！ 

Ａ わはは！ 何だあうんって。マヌケだなおい！ わははは 

Ｂ ちょっと先輩笑ってる場合じゃないですってあうん、何とかしてくださいよあうん 

Ａ ははははは！！ ちょうどいいんじゃないの 

Ｂ 何がですか！ あうん 

Ａ おまえはこれから一生あうんと呼吸をして生きていくことになるわけだな 

Ｂ ！！ そんな！ ちょっと阿吽の呼吸神！！ 阿吽と呼吸神でもどっちでもいいからもう一回

出てきて！！ 

Ａ はーおかしい 

 

阿吽の呼吸神の声 

 

Ｃ 困っているようですね 

Ｂ お前どっちだ 

Ｃ 私は阿吽ド呼吸神 

Ｂ どっちだよ 

Ｃ 噛みました 

Ｂ あそう 

Ｃ 私は阿吽の呼吸神、あなた方困っているようですから、阿吽の呼吸に戻してあげましょう。 

Ｂ ありがとう！！ 

Ａ 別にいいのに 

Ｂ ひど！！ 

Ｃ これで貴方たちは息ぴったりの状態に戻れますよ。そおれ！！！(効果音) 

Ａ うわあ！！ 

Ｂ …何回おどろくんですかあうん。戻ってねえ！！ あうん、あうん 

Ａ 何だ！！ 戻ってないじゃないか！ 残念だったなあうん！！ 

！！！ 

Ｂ あうん、あうん。先輩、俺に息合わせてくれてありがとうございます 

Ａ あうん、あうん何で俺が息合わせることになるんだよ！！！あうん 

 阿吽の呼吸神！！ もう一回出て来い！！ 

Ｃ あうん？ 

Ａ なんでお前までそうなってんだ！！！ 
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Ｃ どうやったらこれ治るんだろうあうん？ 

Ａ 知るか！！！！ 

 

暗転 

 

 

 

■初演 

・2009年 11月 劇団だるい 003「前略疾走」 

 ・於 荻窪メガバックスシアター 

 

■上演等をご希望の方へ 

劇団だるいWEB に記載の台本ご利用上の注意事項をご確認の上お問い合わせください。 

URL https://www.gekidandarui.com/contact/ 
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